
項目 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

定期健診の受診率 100% 100% 100% 100% 100%

ストレスチェックの受検率 100% 100% 100% 99.80% 99.80%

平均年次有給休暇取得率（※１） 60.5% 62.8% 64.1% 77.7% 74.0%

平均月間所定外労働時間（※１） 8 11 11 9 17

 ※１ 健康経営度調査票の算出基準に基づいてデータを作成しております。

【従業員アンケート 結果 】

項目 2021年度 2022年度 2023年度

運動習慣者比率
(１週間に２回、１回当たり３０分以上の

実施率）

41% 39% 44%

「睡眠により十分な休養が取れて

いる人」の割合
70% 65% 70%

喫煙率 22% 21% 21%

【ウォーキングイベント】

項目 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度/2022年度 2023年度

開催回数 １回 ２回 ２回 コロナにより中止 １回

サンワテクノス株式会社

健康経営の取り組み・実績について


